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Resumen 
En España, se consideran aguas mineromedicinales sulfatadas aquellas que tienen una 
mineralización de al menos 1 gr/l de residuo seco y contienen más de un 20 % de mEq/l de 
ion sulfato. El objetivo del trabajo es determinar el contenido de esta sustancia en las aguas 
mineromedicinales de 93 balnearios españoles. Así como sus aplicaciones e indicaciones en 
los distintos sistemas o aparatos del cuerpo humano. De las aguas de los 93 balnearios 
analizadas 27 (25 %) pueden clasificarse como sulfatadas. El rango de concentraciones varía 
de 48.824 a 307 mg/L. Las aplicaciones de las aguas en estos balnearios son en aparato 
locomotor, respiratorio, digestivo y dermatología, por este orden. 
 
Palabras claves: medicina termal, agua sulfatada, balnearios españoles 
 
 
The sulphated mineral waters of spanish spas. Applications and indications 

 
Abstract 
In Spain, sulphated spring waters are considered as those with a mineral content of at least 1 
g/L of dry residue consisting of over 20% mEq/L of both sulphated ions. The aim of this 
work is to determine the content of these substances in the water of 93 spanish spas. As well 
as the application and indications in different systems or apparatus of human body. From the 
waters of the 93 spas analysed 27 (25 %) can be classified as sulphated water. The range 
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concentration from 48824 to 307 mg/L. Applications these spas are rheumatic, respiratory, 
digestives and dermatology diseases, in this order. 
 
key words: health resort medicine, sulphated mineral water, spanish spas 
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INTRODUCCIÓN 
 

La medicina termal emplea con frecuencia aguas sulfatadas, así como sus pro-
ductos derivados, peloides y gases. En España, se consideran aguas mineromedici-
nales sulfatadas aquellas que tienen una mineralización de al menos 1 gr/l de resi-
duo seco y contienen más de un 20 % de mEq/l de ion sulfato37. 

Se administran por vía tópica en balneación, vía atmiátrica en inhalaciones y 
otras, vía oral en bebida, sin olvidar la aplicación de peloides que emplean como 
residuo líquido para su maduración aguas sulfatadas. La periodicidad y duración de 
las técnicas varía según la composición fisicoquímicas de las aguas y su temperatu-
ra14-29-30-37-38-55. 

Las principales indicaciones de estas aguas son los trastornos musculoesqueléti-
cos, ya que reducen el dolor, la rigidez y las limitaciones funcionales de las activi-
dades cotidianas. Aportan calor, que se manifiesta con efectos musculares relajantes 
y analgésicos junto con la activación de los mecanismos neuro-endocrinos que 
facilitan la actividad motora. Los mejores resultados se obtienen en la artrosis en 
cualquier localización, la fibromialgia, entre otros12-14-17-19-20-21-22-24-27-44-46. 

Las enfermedades del tracto respiratorio se benefician de la acción mucolítica 
inducida a nivel traqueobronquial, la acción relajante de la musculatura lisa tra-
queo-bronquial, facilitando la hiperemia y mejora del trofismo de la mucosa, así 
como de la motilidad ciliar, de ahí su aplicación en afecciones tanto de vías respira-
torias superiores, sinusitis, rinitis, laringitis, faringitis y otitis; como profundas, 
bronquitis crónica, proceso bronco obstructivo crónico o procesos asmáticos7-14-47-51-

52-57. 
Entre los trastornos del tracto digestivo la cura hidropínica con aguas sulfatadas 

es útil en la dispepsia, ya que aumentan la secreción y mejoran la motilidad y eva-
cuación gástrica; en el síndrome de intestino irritable y el estreñimiento, mejoran la 
motilidad de muscular lisa y facilitan el intercambio osmótico; sin olvidar los 
trastornos hepato-biliares por su actividad colerética u colagoga manifiesta5-6-13-14-16-

23-45-49-58. 
Entre las enfermedades dermatológicas también la psoriasis, dermatitis atópica y 

acné se benefician de los efectos antiinflamatorios, sedativos y antioxidantes de 
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estas aguas14-15-43-56-67. Las indicaciones previas, benefician a pacientes en edad 
pediátrica sobre todo en sus los trastornos dermatológicos y respiratorios1-52-55. 

Por otra parte, entre las causas que contraindican este tipo de aguas figuran: los 
procesos reumáticos en estado evolutivo de origen inflamatorio, infeccioso o tumo-
ral; insuficiencia cardíaca o respiratoria descompensada; infecciones broncopulmo-
nares evolutivas, infecciones VIH o estados de SIDA y en general, las habituales de 
la crenoterapia34-41-42-56. 
 
 
MATERIAL Y MÉTODO 

Material. Muestras de aguas mineromedicinales españolas recogidas de noventa 
y tres balnearios, se toman directamente del manantial, en envase cilíndrico de dos 
litros, de material polimérico, nuevos y estériles y dotados de cierre hermético, 
conservándose en la oscuridad. La toma de muestra se realizó por personal de la 
Cátedra de hidrología médica para lo cual se efectuaron desplazamientos programa-
dos a diferentes zonas de España33-34-37. 

Método de análisis. Para la medida de los sulfatos se han seguido las técnicas del 
Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater en su 21ª edición, 
concretamente, cromatografía iónica (SM) 4110 B37. 
 
 
RESULTADOS 

En la Tabla I se reúnen los resultados del análisis de las aguas sulfatadas de los 
balnearios españoles estudiados, indicando su situación geográfica, residuo seco a 
110 ºC en mg/L, contenido de sulfatos en mg/L y temperatura en ºC. El rango de 
concentraciones varía de 48.824 a 307 mg/L 
 
 
DISCUSIÓN 

El mapa adjunto (Figura 1) muestra un número significativo de balnearios con 
aguas sulfatadas. Se encuentran mayoritariamente situados en el centro y este de la 
Península Ibérica, distribuidos por casi todas las comunidades autónomas salvo 
aquellas que asientan sobre el Macizo Hespérico (Asturias, Castilla-León, Extrema-
dura, Galicia) y los Archipiélagos (Baleares y Canarias). 

No hemos encontrado correlación entre el contenido de ion sulfato y otros pará-
metros medidos en estas aguas como el residuo seco y la temperatura; Sin embargo, 
en relación con la mineralización predominante, la mayoría, doce son también 
cloruradas, siete sulfuradas, cinco bicarbonatadas, cinco radiactivas, dos carboga-
seosas y una ferruginosa3-10-39-40-59. 
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Tabla I - Nombre, Situación geográfica, residuo seco a 110 º C en mg/L, contenido de 
sulfatos en mg/L y % meq y temperatura en º C33-34-37 

 

NOMBRE Provincia RS mg/L % meq Temperatura 

Alceda Cantabria 5857 1827.5 43.27 25.2 

Alcantud Cuenca 1342 830.4 90.17 12.4 

Alicún de las Torres Granada 2013 1080.5 77.36 33.9 

Ariño Teruel 2493 1446.1 81.5 22.8 

Arnedillo La Rioja 7537 1459.7 27.10 49.3 

Baños de Fitero (Nuevo) Navarra 4915 1355.0 39.26 46.2 

Baños de Fitero (Viejo) Navarra 5070 1260.0 38.61 45.4 

Carabaña (La Favorita) Madrid 76935 48824.3 91.77 15.9 

Cervantes (Mina Bilbao) Ciudad Real 1604 307.9 23.18 17.0 

Cervantes (San Camilo) Ciudad Real 1746 418.6 31.95 13.7 

Cestona (N.S. Natividad) Guipúzcoa 3664 957.1 35.45 24.2 

Cestona (S. Ignacio) Guipúzcoa 8761 1994.4 30.30 24.0 

Chiclana - Fuente Amarga Cádiz 16983 2498.4 20.84 19.8 

Chulilla Valencia 1006 348.6 47.81 22.9 

Codina Barcelona 1103 396.4 45.14 15.7 

El Paraíso (El Salvador) Teruel 10169 1907.4 24.32 14.6 

Fortuna-Leana Murcia 3983 710.7 22.53 44.5 

Fuentepodrida Valencia 2728 1759.8 86.29 17.8 

Fuentepodrida - Sondeo Valencia 2544 1614.4 86.32 19.4 

Graena Granada 2383 1506.4 91.31 41.6 

Cofrentes (Hervideros) Valencia 5220 2315.3 62.72 13.8 

La Malahá Granada 2023 1069.3 74.85 29.8 

Liérganes (Fuente Nueva) Cantabria 2816 1418.5 81.58 20.7 

Liérganes (Fuente Santa) Cantabria 2899 1425.2 78.06 19.5 

Paracuellos de Jiloca Zaragoza 16026 4878.7 41.46 14.2 

Trillo Guadalajara 2525 1400.2 83.38 27.2 

Vallfogona de Riucorb Tarragona 31682 4813.0 20.22 15.2 
 

 
A partir de la información recogida en la ficha de los 27 balnearios españoles 

que tienen este tipo de aguas incluidas en los Vademécum de aguas mineromedici-
nales españolas (34-37), hemos confeccionado la Tabla II teniendo en cuenta el 
orden de la indicación terapéutica (Primera, Segunda y Tercera) y la especialidad 
(Locomotor, Respiratorio, Digestivo y Dermatología) de los diferentes centros 
termales. De la observación de esta, puede deducirse que la primera especialidad de 
estas aguas es el aparato locomotor, ya que la suma de los porcentajes de la primera 
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y segunda indicación supone el 85,1 %; y la segunda, el aparato respiratorio el 55,5 
%. Llama la atención que el 22,2 % de las aguas estudiadas tienen como primera 
especialidad el aparato digestivo. 

Figura 1 – Mapa de las aguas sulfatadas analizadas de los balnearios españoles37 

Tabla II - Indicaciones de las aguas por especialidades 

Indicaciones Locomotor Respiratorio Digestivo Dermatología 
Primera (14) 51,8 % (3) 11,1 % (6) 22,2 % (4) 14,8 % 
Segunda (9) 33,3 % (12) 44,4 % (1) 3,7 % (2) 7,4 % 
Tercera (1) 3,7 % (3) 11,1 % (1) 3,7 % (1) 3,7 % 
Total 88,8 % 66,6 % 29,6 % 25,9 % 

En nuestro país, estos recursos han sido estudiados tanto desde el ámbito acadé-
mico34-37, como en trabajos de investigación dedicados a las aguas mineromedicina-
les sulfatadas de los diferentes establecimientos balnearios como: Alicún de las 
Torres66, Ariño2-33-61, Arnedillo62, Carabaña26-53, Cervantes64, Cofrentes18, El Paraí-
so63, Fitero25-48, Fortuna31-68, Fuente Amarga de Chiclana32-50-60, Paracuellos de 
Jiloca65 y Vallfogona de Riucorb28 (Figura 2 a 5). 
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Figura 2 – Balneario de Alceda (Cantabria) 
 

 
 

 

Figura 3 – Balnearios de Fortuna-Leana (Murcia) y Baños de Fitero (Navarra) 
 

 
 
 

Así mismo, han sido objeto de estudio los peloides terapéuticos madurados con 
aguas mineromedicinales sulfatadas, en este caso los del balneario de Arnedillo4-13-

35-36-54. 
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Figura 4 – Balnearios de Manzanera-El Paraíso (Teruel) y Cestona (Guipúzcoa) 
 

 
 

 

Figura 5 – Balnearios de Cervantes (Ciudad Real) y Carabaña (Madrid) 
 

 
 
 

No queremos dejar de destaca que, en nuestro país y desde el punto de vista de 
sus indicaciones, las veintisiete aguas estudiadas no son un todo homogéneo. Así 
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hay aguas mineromedicinales sulfatadas-cloruradas-sulfuradas-mesotermales e 
hipertónicas (Alceda, Fuente Amarga de Chiclana, Paracuellos de Jiloca) o sulfata-
das-sulfuradas-hipotermales e hipertónicas (Fuentepodrida), especialmente indica-
das para trastornos de la piel1-3-8-9-14-15-32-43-50-60-67; por otra parte, las sulfatadas-
cloruradas-radiactivas-hipertónicas-hipertermales (Arnedillo, Fitero, Fortuna) o 
las sulfatadas-cálcicas-magnésicas-ricamente mineralizadas (Alicún de las Torres, 
Graena) se emplean para afecciones de aparato locomotor y respiratorio14-25-31-39-48-

59-62-66-68; por último, y como ejemplo de especialización destacan las aguas sulfata-
das-cloruradas-hipertónicas-hipotermales (Cestona, Cervantes-San Camilo, El 
Paraíso), las sulfatadas-bicarbonatadas-carbogaseosas-hipertónicas-hipotermales 
(Cofrentes-Hervideros) o las sulfatadas-sulfuradas-hipotermales y extremadamente 
duras (Carabaña) que se administran por vía oral en afecciones funcionales del 
aparato digestivo14-16-18-26-53-63-64, así como las sulfatadas-cálcicas-sulfuradas-
hipotermales (Liérganes) que por vía atmiátrica se emplean en las afecciones respi-
ratorias7-14-47. 
 
 
CONCLUSIONES 

De las ciento ocho aguas de los noventa y tres balnearios analizadas, veintisiete 
(25 %) pueden clasificarse como sulfatadas. Sesenta y dos (57,4 %) tienen un 
residuo seco inferior a los 1000 mg/L y de las cuarenta y seis restantes, diecinueve 
(17,6 %) aunque tienen más de 1000 m/L de residuo seco, no contienen más de un 
20 % de mEq/l de ion sulfato. De las veintisiete aguas sulfatadas, doce son también 
cloruradas, siete sulfuradas, cinco bicarbonatadas, cinco radiactivas, dos carboga-
seosas y una ferruginosa. Por especialidades, estas aguas mineromedicinales están 
indicadas primordialmente en las afecciones de aparato locomotor, respiratorio, 
digestivo y dermatología, por este orden. 
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